
CURRICULUM VITAE   
 

Datos personales  

APELLIDOS:  Rodríguez Estévez     NOMBRE: Mª Teresa (Maite) 
NACIMIENTO:  Madrid, 17 de Mayo de 1967        NIF 50.718.179 M 
TELEFONO: +3491 8568335  - +34658984453  MAIL: info@preparadosparaaprender.com  
 
Formación Académica  

- Máster en Neuropsicología y Educación. 60 ETCS. UNIR. Finaliza Junio/ 2015. 

- Licenciada en Filosofía y Cc. Educación –Especialidad  Orientación educativa. UNED, Madrid. Año 

1995. 

- Diplomada Profesora de EGB – CES Don  Bosco  - Universidad Complutense de Madrid. Año 1989. 

- Certificado de Idoneidad para clases de religión 

- Experta Universitaria en Animación Socio-cultural-  CES Don Bosco  - 300 horas U. Complutense 

Madrid, 1990.  

- Cursado 1º de Filosofía en la Universidad Complutense y aprobadas 5 asignaturas en 1985. 

- Máster en Pedagogía Sistémica. Centro Universitario Doctor Emilio Cárdenas CUDEC ©- Méjico. 

300 horas.  2008/10. 

- Curso de Alta Especialización en Optometría Clínica y Terapia Visual - Universidad de Optometría 

del Pacífico, USA. y Universidad San Pablo CEU. 210 horas. Año 2007 

- Instructora de Brain Gym ®-Gimnasia Cerebral. Fundación Internacional de Kinesiología Educativa. 

220 horas. 2007-2013.  

- Consultora de BMRT® (Terapia de Movimiento Rítmico) de Harald Blomberg. 90 horas. 2007-2009  

- Impartidos cursos reconocidos con créditos por la Comunidad de Madrid.   

 

Trayectoria profesional como formadora, educadora  y  animadora socio-cultural 

Enero 2015 “Desarrollo motor: de los reflejos primitivos al desarrollo de la lateralidad para prevenir e 
intervenir en los procesos de aprendizaje”. Centro Skeffington junto a Ana Vargas. 32 horas. 

Noviembre 2015 Codirección del ciclo de Cine “Retos de la Educación” en La Casa Encendida. 

Octubre 2014 “Manual de apoyo a familias a la hora de los deberes” de 12 horas en La Casa Encendida. 
Y Septiembre 2014  “Traducir discapacidades en dones” de 20 horas en la Casa Encendida.  

Abril 2014 “Desarrollo y reflejos primitivos en la infancia: prevención y tratamiento”. Centro de 
Estimulación El Colibrí. Ibarra- Ecuador. 12 horas. 

Marzo 2014.  Ponencia: “Traducir discapacidades en dones”. II Jornadas Internacionales sobre 
Pedagogía sistémica, Conflicto, atención a la diversidad y familias en el siglo XXI, organizada por la 
Universidad Complutense de Madrid - Facultad de Educación.   
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Marzo 2014.  Taller: Brain Gym® en el aula. Jornadas de Innovación Educativa. Programa de Innovación 
43,19 de Escuelas Católicas – Madrid. 

Febrero 2014 Curso de Formación: Niños que son “niños” o niños con TDAH, impartido en la Casa 
Encendida.  20 horas. 

Abril 2013.  Ponencia: “Dificultades de aprendizaje, su atención e intervención específica y familiar”. 
Jornadas sobre Pedagogía sistémica holística, más allá de la educación inclusiva, organizada por la 
Universidad Complutense de Madrid - Facultad de Educación.   

Desde 2009 Directora de Preparados para Aprender www.preparadosparaaprender.com.   

Centro de formación, consultoría e intervención para la mejora de los procesos aprendizaje. Atención 

individual, talleres a grupos y entidades.  

 

Desde noviembre 2011 Fundación Aprender, Psicopedagoga en el Centro de Orientación, Reeducación, 

Aprendizaje y Tecnología.  Evaluaciones perceptuales y del desarrollo a niños con dificultades de 

aprendizaje. Apoyo a familias con programas de intervención reeducadora, atención individual, 

reeducación, terapias y formación.  

 

Desde septiembre 2011 Centro de Terapia Visual Skeffington. Terapeuta visual, experta en emociones  

y orientación escolar. Colaboradora.  

 

Septiembre 2011 - Enero 2012  Maestra de Pedagogía Terapeútica.  Instituto de Educación Secundaria  

Jorge Guillén - Instituto de Educación Secundaria Luis Buñuel. Elaboración de ACI - adaptaciones 

curriculares, atención al alumnado, coordinación interna en el Dpto. de Orientación, como interina de 

la Comunidad de Madrid.  

 

Verano 2011 Voluntaria con la Fundación Ayuda en Acción. Monitora en Talleres de participación y 

liderazgo infantil, Monitora en Campamento Vacacional, realización de la Escuela de Padres y Madres, 

Talleres de motivación e identidad con promotores comunitarios. Quito y Riobamba, Ecuador. 

 

2011 Maestra de pedagogía terapéutica.  Colegio Santa María de los Apóstoles – Madrid (Misioneras 

Cruzadas de la Iglesia). Evaluaciones individuales y pruebas colectivas de nivel, profesora de refuerzo 

escolar y pedagogía terapéutica, orientación a familias. Profesora de matemáticas en 2º E.P., Educación 

en Valores y Plástica en 4º E.P.  

Julio 2010. Ponencia: “Mandalas de identidad” taller presentado en el II Jornadas de Pedagogía 
Sistémica. Institut de Ciències de l'Educació de la Universidad Autónoma de Barcelona, Bellaterra.  

Julio 2010.  Ponencia: “Amor y temor en educación, las emociones sí importan” conferencia impartida  
en la Escuela Internacional de Verano -  Centro de Estudios Superiores Don Bosco. Universidad 
Complutense. Madrid.   

Mayo 2010. Ponencia: “Estilos de aprendizaje y terapia visual” presentada en el II Congreso de 
Optometría Comportamental y del Desarrollo. Sociedad Internacional de Optometría del Desarrollo y 
Comportamental, Palma de Mallorca.  Premio a la mejor ponencia del Congreso. 
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Abril 2010.  Ponencia: “Preparados para aprender con la fuerza del respeto y el cariño” en las I 
Jornadas Inter-profesionales  sobre Dificultades  de Aprendizaje.  Fundación Aprender. Madrid.   

2009 Técnico de Educación. Ayuntamiento de Hoyo de Manzanares (Madrid). Coordinadora del 

Programa de Refuerzo escolar en coordinación con el CEIP Virgen de la Encina y el IES Francisco Ayala y 

Escuela Infantil Los Tajetes. Gestión de los programas municipales de becas. Participación en el 

programa de prevención del absentismo escolar. Coordinadora del Programa Ecoescuelas en el 

municipio y Agenda 21 escolar. 

  

2009  Grupo Educativo. IES Marqués de Santillana - IES Ángel Corella. Realización de talleres de 
orientación profesional y personal con alumnado de 4º ESO- Diversificación y PCPI 
 

2008 La Llave del Don – Las Rozas (Madrid).  Centro especializado en Dislexia y otras dificultades de 

aprendizaje. Evaluación e intervención motora. Formadora. Psicopedagoga.  

 

2004-2006 Plan regional de voluntariado de la Comunidad Autónoma de Madrid. Miembro del equipo 

de investigación, análisis, redacción y elaboración técnica. Dirección General de Voluntariado de la 

consejería de Asuntos Sociales de la comunidad Autónoma de Madrid.  

 

2006 Evaluadora de Proyectos sociales y de voluntariado. Agencia Nacional de Evaluación y 

Prospectiva. Ministerio de Educación y Ciencia. Madrid, 2006 

 

1994- 2008 FUNDACIÓN AYUDA EN ACCIÓN- Madrid. Coordinadora de Voluntariado y Delegaciones.  

- Planificación estratégica, Planificación anual, elaboración y control presupuestario, seguimiento y 
evaluación, aprendizajes compartidos.  Coordinación de un equipo de 24 personas y  500 voluntarios. 

- Organización actividades de sensibilización en la Semana Mundial por la Educación, maratón de 

títeres, jornadas de comercio justo, actividades infantiles, jornadas solidarias e interculturales,… 

- Realización de materiales y guías didácticas, exposiciones temáticas, ponente en medios de 

comunicación, jornadas y actividades formativas con ponentes expertos e internacionales. 

- Coordinadora de grupos de voluntariado por toda España, representante ante medios de 

comunicación, ponente en conferencias, formadora. 

 

1991- 1992  FUNDACION PROMESA – QUITO, ECUADOR. Animadora Socio-Cultural en los programas 

de Educación para la Salud en coordinación con 26 organizaciones locales.   

 

1991-1992-  FUNDACIÓN AYUDA EN ACCIÓN, QUITO –ECUADOR Asesora y Evaluadora de proyectos 

de  Educación infantil, formación profesional y animación socio-cultural a jóvenes. Realización del 

informe:  Sistematización de la experiencia en centros infantiles comunitarios junto a Rosa Hurtado.  

 

1990- 1991   PROGRAMA JÓVENES COOPERANTES. Instituto Juventud- Agencia Española  

Cooperación Internacional. Destino: D. N. de  Juventud – Ministerio de Bienestar Social  Quito, Ecuador.  

 



1990- 1990  Profesora de EGB - COLEGIO NTRA. SRA. DEL SAGRADO CORAZÓN -  Madrid.  Profesora 

de Educación Física, expresión corporal y teatro. Organización integral del Festival de fin de curso con la 

obra musical Francesco. 

 

Otras actividades formativas impartidas: 

Ponente y formadora, destacamos… 

 “ Retos del Voluntariado hoy para coordinadores de voluntariado” curso de formación de 16 horas. 
Fundación Acción contra el Hambre. Noviembre 2013 

 “Estimulación infantil a través del juego”. La Casa Encendida - Madrid.  16 horas. Febrero 2013. 
 Coordinadora del taller- World Café: “Compartiendo buenas prácticas en el itinerario de gestión 

del voluntariado” Fundación Luis Vives.  Diciembre 2012. 
 Coordinadora y ponente en el Seminario “Claves para afrontar los retos actuales en las ONL de 

voluntariado” organizado por la Fundación Luis Vives en Alicante, Vitoria, Zaragoza y Sevilla. 2012. 
 “Amor y temor en la educación: la inteligencia de las emociones” Taller  impartido en La Casa 

Encendida- Madrid. Octubre 2012 
 “Manual de apoyo en las tareas escolares”. Taller 16 horas en La Casa Encendida- Madrid. 2012. 
 “Poder leer, Saber leer, querer leer”. Impartido en La Casa Encendida- Madrid. Abril 2012. 
 Claves para la Gestión del Voluntariado en ONL curso de 24 horas organizado por la Fundación 

Luis Vives. Noviembre 2011. 
 Estimulación temprana para preparar a nuestros hijos para aprender. Taller de 8 horas. 

Impartido en centros de Obra Social de Alcalá de Henares, Valdepeñas, Ciudad Real y Daimiel. 
Febrero 2011. 

 Actividades Interculturales en el aula. Taller de 16 horas impartido en los  centros de Obra Social 
de Alcalá de Henares, Valdepeñas, Ciudad Real, Daimiel, y Casa Encendida. Enero-Marzo 2011 

 Formación “in company”:  Gestión del Voluntariado Fundación Luis Vives. 8 horas, Noviembre 
2010. 

 Claves para la gestión del voluntariado. 12 horas. Fundación Luis Vives. Palma de Mallorca, 2010. 
 “Inteligencia de las emociones”. Taller de 10 horas impartido en los  centros de Obra Social de 

Alcalá de Henares y Madrid. Enero-Marzo 2012 
  “Aprender… ¡qué aventura!” Asociación de Familias Adoptantes de Aragón (AFADA). 8 horas. 

Zaragoza, Octubre 2010. 

 “La aventura de aprender: Bases fisiológicas, emociones, motivación y metodologías”, conferencia 

impartida en las Jornadas formativas de la ONG ABRE SUS OJOS, Carranque (Toledo) Octubre 2010.  

 “Taller  Manual básico de apoyo en las tareas escolares” La Casa Encendida. 16 horas. Sept, 2010. 

  “La aventura de aprender” Taller formativo para padres/madres y profesionales. 7 horas. 

Preparados para Aprender, Hoyo de Manzanares (Madrid), Junio 2010. 

  “Taller  Manual básico de apoyo en las tareas escolares” La Casa Encendida. 16 horas. Abril 2010. 

 “Organización creativa de actividades de voluntariado” Escuela de  Voluntariado del  Ayto. Madrid  

y Consultora Ágora Social (20 horas). 

 Programa Enriquecimiento educativo - alumnado de Altas Capacidades de la CAM “Mandalas de 

identidad: un viaje a la historia personal y del mundo”. 2010.  

 

 

 

 



Formación Recibida:  

Formación complementaria en el ámbito de la Educación, aprendizaje y entorno escolar: 

- Curso de Instructora de Movement Based Learning por Cecilia Koester. Madrid. 2015 

- Brain Gym® para Educación Especial – 170. Por Cecilia Koester. Fundación de Kinesiología Educativa. 

Madrid 2015. 32 horas. 

- Brain Gym ® para educadores, perfiles de inteligencia. Fundación De Kinesiología Educativa. Madrid  

2014. 28 horas. 

- Brain Gym® para Educación Especial por Phoebe Long. Fundación de Kinesiología Educativa. Madrid 

2014. 8 horas 

- Jugando al Doble Garabato con Brain Gym® por Phoebe Long. Fundación de Kinesiología Educativa. 

Madrid 2014. 8 horas 

- Inteligencia emocional y social en el aula de infantil – Elsa Punset y Equipo Laboratorio ASE. Editorial 

Oxford. Madrid 2013. 

- Kinesiología Educativa en profundidad – Formación de la Fundación de Kinesiología Internacional.  

32 horas. Marzo 2013. 

- Visión y aprendizaje.  Centro de Terapia Visual Skeffington. Madrid. Marzo 2013. 

- El abrazo de vinculación: La escuela del amor. Impartido por Jirina Prekop – Zentrum. Febrero 2013. 

- Programa de Apoyo Familiar – PAF - C. Universitario Doctor Emilio Cárdenas CUDEC ©. 2012/2013. 

- Técnicas de Integración Cerebral TIC © Maruxa Hernando. Julio 2012 

- XXI CONFERENCIA INTERNACIONAL SOBRE RETRASO NEURO-EVOLUTIVO EN NIÑOS CON 

DIFICULTADES DE APRENDIZAJE ESPECÍFICAS Barcelona. 2012.  INPP The Institute for Neuro-

Physiological Psychology. Sally Godard y  Peter Blythe.  

- Touch for Health I y II. Kinesiología educativa. Asociación de Brain Gym Madrid. Febrero 2012. 

- Planificación y evaluación por competencias. Equipo Pedagógico Universidad Comillas. 2011  

- Eneagrama para educadores. Organizado por FERE- Escuelas  Católicas – Madrid. 2011 

- Escuelas de Padres y Madres organizadas por la THAM (infantil, primaria, secundaria y talleres 

específicos) desde 2002 a 2010.  

- Kinesiología educativa – Edu-K- Brain Gym © 101 Y Organización Óptima del Cerebro (OBO)– 

Asociación Española Kinesiología educativa.  Curso impartido por Paul Dennison. Año 2007/2010 

- Escuela de Pensamiento Matemático de Torrelodones: curso de formación a padres. 2009 

- Intervención motora e integración de reflejos. Centro  Skeffintong. 40 horas Madrid, 2009 

- El desarrollo neurofuncional del niño y sus trastornos- Dr. Jorge Ferré - Instituto Médico de 

Desarrollo Infantil. 100 horas.  2008 

- Terapia de Movimientos rítmicos e integración de reflejos primitivos- Dr. Harald Bloomerg TMR©. 

Realizados cursos completos y prácticas como terapeuta. 100 horas  2008 

- Matemáticas con Patrones y Plastelina – Héctor Linares, La Clave del Éxito. 2008 

- Visuo-cognición, tratamiento del autismo a través de la optometría – Centro de Terapia Visual 

Skeffington y Universidad San Pablo CEU. 2007 

- Trabajo con padres y madres en ámbitos relacionados con el Asociacionismo.  Escuela de Animación 

Socio-Cultural de la Comunidad de Madrid. 1994. 

- Seminario- taller: Educación para todos, 2.000.  UNICEF Y  UNESCO. Facilitadora. Quito, 1992. 

 

 



Formación en el ámbito de la Comunicación y la Creatividad  

- Curso de creatividad. Juego de llaves - 2007 

- Las redes de las palabras: Comunicación con PNL. Fundación Tomillo. 2006 

- Curso Formación de Formadores -  Albanta educadores. 2006 

- Creación y diseño de páginas web (dreamweaver y photoshop). Computer Contact. 2005 

- Curso de Formación de portavoces. Sector 3.  2002. 

- Beca para el Creatividad II: Encuentro entre las artes y las ciencias. Cursos Verano. Universidad 

Complutense. 1991. 

- Beca para el Creatividad I: Común origen de las artes y las ciencias.  Cursos Verano. Universidad 

Complutense.  1990. 

Formación en el ámbito de la Animación Sociocultural y el Voluntariado 

- Buenas prácticas del voluntariado -D. G. de Voluntariado –CAM, F. La Caixa y F. Luis Vives. 2010 

- Coaching aplicada a la coordinación del voluntariado. Escuela de Voluntariado de la CAM. 2008 

- III Asamblea Nacional de Actione Aiuto. Ponente: “ La formación, un itinerario” Roma, 2002. 

- I Foro: El Mundo desde el Voluntariado del Siglo XXI.  CONGDE, PPVE y Fundación Santa María. 2001 

- Cívica: I Foro del Tercer Sector. Organiza D.G. de Voluntariado de la CAM. Asistente y ponente. 1999 

- I Congreso Europeo sobre Voluntariado. Ponente del panel de experiencias. Sitges, Barcelona. 1998.  

 

Formación en el ámbito de la Cooperación  y Educación para el Desarrollo 

- Congreso de Educación para el Desarrollo, “De la Transversalidad a la Educación Global”. 

Organizado por HEGOA. Presentación de experiencias. Vitoria. 1996. 

- Beca para el Seminario: Democracia y autoritarismo en la cultura iberoamericana.  Universidad 

Complutense. 1993. 

- Beca para el Seminario: Tercer Mundo y Desarrollo. Univ. Internacional Menéndez Pelayo  y  

Universidad de Naciones Unidas.  1989. 

 

Formación en el ámbito de la Gestión y Planificación Estratégica: 

- Coaching en la empresa – Instituto de Potencial Humano. 2008 

-     Liderazgo y motivación de equipos. SHL Psicólogos empresariales. 2007 

-     Curso Gestión Eficaz del Tiempo – IC Iniciativas. 2005 

- Curso de Dirección y Coordinación de Equipos – IC Iniciativas. 2005 
- Curso de Resolución de conflictos – IC Iniciativas. 2004 

- Dirección y Planificación en ONL – Fundación Luis Vives. 2002 

Publicaciones y presencia en medios de comunicación e internet 

Confederación Española de Asociaciones de Padres de Alumnos dentro de la colección “Temas 
educativos” ha publicado los siguientes cuadernillos: 

Dificultades de aprendizaje relacionadas con la lectura PDF http://www.ceapa.es/web/guest/temas-educativos/-

/asset_publisher/5Cli/content/dificultades-de-aprendizaje-relacionadas-con-la-lectura-pautas-para-padres-y-
madres?redirect=%2Fweb%2Fguest%2Ftemas-educativos 

Dificultades de aprendizaje relacionadas con la escritura  PDF http://www.ceapa.es/web/guest/temas-educativos/-

/asset_publisher/5Cli/content/dificultades-de-aprendizaje-relacionadas-con-la-escritura-pautas-para-padres-y-
madres?redirect=%2Fweb%2Fguest%2Ftemas-educativos 
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Más información en Facebook https://www.facebook.com/preparadosparaaprender?ref=hl 
y referencias en Internet y en medios de comunicación  
http://descargas.pntic.mec.es/cedec/saber_estudiar/contenidos/dificultadesysuspensos/les_cuesta_
leer.html  
http://sociedad.elpais.com/sociedad/2013/01/17/actualidad/1358445608_550169.html  
http://elpais.com/elpais/2013/04/01/eps/1364828807_672903.html  
http://sociedad.elpais.com/sociedad/2013/05/30/actualidad/1369949532_437412.html  
http://www.serpadres.es/bebe/9-12-meses/estimular-a-tu-bebe.html 
http://www.rtve.es/alacarta/audios/esto-me-suena-las-tardes-del-ciudadano-garcia/esto-suena-
tardes-del-ciudadano-garcia-tercera-hora-27-01-15/2967920/ 
 
Una amplia entrevista en un café con Paloma Rosado, autora de “La revolución de la Fraternidad” 
http://elhedonista.es/2013/07/con-maite-rodriguez-estevez/  
 

Otras intervenciones en prensa, radio y televisión (Noticias Canal Cuatro, Noticias 2 Telemadrid, Canal 
Sur Radio, revista Psicologies, blogs Padres Con Alternativas, Estimulación Temprana Y Desarrollo 
Infantil, Terapias Alternativas Para El Desarrollo Infantil)  

Otros: 

Miembro de la junta directiva de la Asociación Española de Kinesiología Educativa- Brain Gym ®Spain 

Miembro de la Sociedad Internacional de Optometría del Desarrollo y Comportamental (SIODEC)  
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